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As habilidades socioemocionais mostram-se
fundamentais na preven¢cdo do comportamento suicida

Das 97 publicagbes analisadas, a maioria é entre adolescentes, promovendo a satde mental. E
Joviana Quintes Avanci'; Aline Ferreira Gongalves'; Orli Carvalho da  EETeYe=YgeYeleile]ale | Melelas destaque para os Estados Unidos essencial integrar escolq, satde e politicas publicas em
Silva Filho?, Pedro Henrique Tavares'; Simone Gongalves de Assis'. (16,5%), seguidos por Brasil e Espanha (12,3% cada). A agdes articuladas e sustentadas, com planos nacionais e
- prevencdo do suicidio é o foco predominante, sendo a locais. O setor saude, especialmente o Sistema Unico de
IntI’O(]ugZaO autolesdo menos abordada. As agdes ocorrem Saude (SUS), deve atuar de forma intersetorial com

principalmente em escolas (32%), seguidas dos educacdo e assisténcia social, com foco na realidade local.

contextos clinico e comunitdrio. Jovens LGBTQIA+, negros [S{el{ele RETNe NaTIelctSilo ol SR e [N 1 STV ETaTele ISNH el HITe [ O BYCTa
e indigenas sdo publicos prioritarios nas estratégias, evidéncias, abordagens intersetoriais e registros

devido & maior exposi¢do a discriminagdo e excluséo sistematicos das agdes e seus resultados

social — fatores que ampliam a vulnerabilidade &

autolesdo e ao suicidio. Refel"énCiaS i

1.World Health Organization. Suicide worldwide in 2019: global health estimates. Geneva:

. z e World Health Organization; 2021.
Os estudos compqrtllham uma base teorica centrada 2. Cicogna JIR, Hillesheim D, Hallal ALLC. Mortalidade por suicidio de adolescentes no Brasil:
em regulquo emocional, em pqtiq, resiliénciaq, tendéncia temporal de crescimento entre 2000 e 2015. J Bras Psiquiatr 2019; 68:1-7.

. = . s 3. Ministério da Saude. Mortalidade por suicidio e notificagdes de lesées autoprovocadas no
autoestima e promogdo da salde mental, Valorizando O [ e )

ca pqcidqde de recon hecer, expressar e regulqr emogées, 4. Bahia C'A, {-\vq.nci JF), Pint9 LW, Minayo M(?S. Ac!olescent irjtentionql self-harm notifications
and hospitalizations in Brazil, 2007-2016. Epidemiol Serv Saude 2020; 29:e2019060.

além do estabelecimento de relagcdes empaticas. As 5. Minayo MCS, Avanci JQ, Figueiredo AEB. Violéncia autoinfligida: ideagées, tentativas e

. x . suicidio consumado. In: Minayo MCS, Assis SG, editors. Novas e velhas faces da violéncia no
Intervengoes variam entre campq nhas, prog ramas século XXI: vis@o da literatura brasileira do campo da sadde. Rio de Janeiro: Editora Fiocruz;

(] (] . ~ . ~
ObJQt'\/() estruturados, estudos de associagdo, legislagdo e 2017. p. 141-57.
Ati diret d . iad tud tebri 6. Gongalves AF, Avanci JQ, Njaine K. “As giletes sempre falam mais alto”: o tema da
praticas airetas, com predominancia de estudos teoricos automutilagéo em comunidades online. Cad Salde Plblica 2023; 39:e00197122.

O estudo teve como objetivo mapear e analisar a produgéo (55,6%) e quantitativos (30%). Intervengées baseadas 7. Buerger A, Emser T, Seidel A, Scheiner C, von Schoenfeld C, Ruecker V, et al. DUDE - a

cientifica nacional e internacional sobre iniciativas e . . . . . .. universal prevention program for non-suicidal self-injurious behavior in adolescence based
~ o em inteligéncia emocional demonstram efeitos PoSitivos [ e e T T T T e e P ekl
programas de prevengdo do comportamento suicida na

na prevencdo da autolesdo e do comportamento e doeteng Pk - : :
odolescéncia bCISGCIdOS no referencial dCIS habilidades 8. Kim KL, Galione J, Schettini E, DeYoung LLA, Gilbert AC, Jenkins GA, et al. Do styles of
socioemocionais.

O suicidio é atualmente a quarta causa de morte entre
jovens de 15 a 29 anos no mundo', com crescimento no
Brasil desde 200023, especialmente em contextos de
vulnerabilidade social, discriminagdo e violéncias*. Diante
da sua complexidade multifatorial®, incluindo o papel
ambivalente das redes sociais®, organismos internacionais
e nacionais tém sido convocados a fortalecer politicas
publicas e agbes preventivas’ . Este estudo busca mapear
e analisar a producdo cientifica sobre iniciativas e
programas que promovam habilidades socioemocionais
como estratégia de prevengdo do comportamento suicida
na adolescéncia.

suicida, sobretudo em contextos escolares e emotion dysregulation differentiate adolescents engaging in non-suicidal self-injury from

P . . . - those attempting suicide? Psychiatry Res 2020; 291:113240.
comunitarios, embora ainda sejam limitadas as 9. Ministério da Saude. Portaria no 1.876, de 14 de agosto de 20086. Institui Diretrizes

M A t (] evidéncias robustas de efetividade. Nacionais para Prevengdo do Suicidio, a ser implantadas em todas as unidades federadas,

e O O respeitadas as competéncias das trés esferas de gestéo. Didrio Oficial da Uniéo 2006; 15

aug.

Realizou-se uma revisdo de escopo Segundo o Instituto A escola é considerada um espaco estrqtégico para 10. Mir]istério da SCIL'Jde: ‘Prev‘erfgd’o.do suiciE:Iio. Manual dirigido a profissionais das equipes
. n . . . . . . . de satde mental. Brasilia: Ministério da Saude; 2006.

Joanna Brlggs , com protocolo reglstrado no Open Science acgoes preventlvqs universais e seletivas, com resultados RBESREH) Godfrey C, Mclnerney P, Soares CB, Khalil H, Parker D. Scoping reviews. In:

L To LT A (o I NN TN NI T i NN I 2NN VIS LW positivos em programas que envolvem alunos, pais e :“;g‘;_‘;”s E, Munn 2, editors. JBl reviewer's manual. Adelaide: Joanna Briggs Institute; 2017.

bUSCCl, entre jcmeiro e jU|hO de 2022, qbrangeu 11 bases de professores. Nos servigos de Sdﬂde, destaca-se a 12. Avanci JQ. Prevengdo da autoleséo e do comportamento suicida na adolescéncia:
dad G le G le Académi it instituci . . ~ . . = S = revisdo da literatura para subsidiar agées em saude. OSF Home 2022; 13 jul.
ados, Google, Google Academico e sites Institucionais, |mportanC|q de mtegrar a prevencdao a edUCGQGO, https:/[osf.io/2ezjh/.

considerando publicagc")es entre 2010 e jU|hO de 2022, em fortalecendo a atengdo priméria pOI’ meio da detecgc"xo 13. Tricco AC, Lillie E, Zarin W, O’Brien KK, Colquhoun H, Levac D, et al. PRISMA Extension for

. n . ~ e » . . - oo, Scoping Reviews (PRISMA-ScR): checklist and explanation. Ann Intern Med 2018; 169:467-73.
olelguV[e[V[-1M =Y oTel g aTel i felo TR -NigTe [[-EMVI T [F{el (e [ s BR[N]  pDrecoce, promocgdo da saldde e intervencdes no territorio.
e descritores como “prevencgdo”, “suicidio”, “autolesé@o” e Acdes governamentais tém papel fundamental na | As referéncias listadas neste pdster correspondem aquelas utilizadas nos itens de
“inteligéncia emocional”. Dos 821 documentos encontrados, JEsIteleteleRe R ele] (il Ao IailoIN] [elote [ RISt tolalo| K=Y o)gelaglelotolel]  Niroclucdo e metodologia. A bibliegrafia completa analisada no estudo pode ser

) ) . ] _ . o o consultada no artigo acessivel via QR Code.

VA {el{elaqRlgled[Vi{e I We g leI-N-ToWV\V=TT el (e [l (-Tg e [ele [ Ne [l de ambientes seguros. A midia, por sua vez, & vista como
estudos e agrupamento temdatico das agdes preventivas aliada na reduc¢do do estigma, na divulgagdo de servigos
em escolas, sadde, instituigdes e midia. A Figura 1 de apoio e na construgdo de uma cobertura ética sobre
apresenta as etapas de identificacdo e selecdo do acervo. [EeREIagleh

'Escola Nacional de Salde Publica Sergio Arouca, Fundagéo Oswaldo Cruz, Rio de W ‘
Janeiro, Brasil. FIOCRUZ @ I F F
Escola Nacional de Saide Pablica

2,1 n
?Instituto Nacional de Saude da Mulher, da Crianga e do Adolescente Fernandes e INSTITUTO NACIONAL | esyaoes FGuERa L b ot e Tecnologlco (pI‘OCGSSO N
Figueira, Fundagédo Oswaldo Cruz, Rio de Janeiro, Brasil. ENSP L BT o, 401882/2021-7).

Agradecimentos
Ao Conselho Nacional de

Desenvolvimento Cientifico




